
對抗逆境  絕不放棄

剛剛過去的星期日就是母親節。 很多人也會跟自己家人母親出外慶祝及買

禮物送給媽媽作為感謝母親 一直以來的照顧 。

而我們一家星期日到了柴灣墳場去探望母親。母親在2016年因癌症過身。

回想起過去跟母親的片段都是很多難忘及快樂的回憶。 

她的離開，當然是不捨，但留下一份很重要的禮物給我，也想藉此向大家

分享。

媽媽是一個 溫柔、 善良、 慈愛， 全心照顧家中大小事的一個典型家庭主

婦，直到她患上疾病更令我才看出她堅強的另一面。由於疾病需要的治療

都是非常辛苦的， 但她並不畏懼 咬緊牙關 堅強面對。 我還記得她每天 風

雨不改堅持 每個早上 到公園 花5-6小時練習抗癌氣功， 對於一個身體虛

弱的病患者來說，身心有這份堅持的確不容易。

可能就是她對抗癌病的這份堅持 形成了家中的一個大愛。 我們家人不知不

覺間互相影響著，大家心理上都強壯起來， 大家都朝著同一方向， 希望大

家努力讓母親的生命繼續延長落去。 而這個奇蹟也真的出現了， 而我們一

家就在互相的努力支持之下，加上媽媽的強壯心靈，竟然成功地把生命延

長了好多年。 對於一位末期癌病的病人來說，可以抗癌二十四年確實是好

多醫生亦解釋唔到。

雖然這段日子大家都過得並不容易，也許當中亦有很多辛酸。但回想起來 

媽媽的生命的確影響了我地一家。 至少也令我知道 原來一個人對生命的熱

誠 對生命的尊重，那份力量如此強大，呢份影響力是不受時間限制。

 媽媽因為年少受教育的機會不多，她亦很少同我講一生的道理，但偏偏她

用行動啟發我， 讓我明白生命雖然並不是一帆風順， 但很多時候事情的發

展是取決於自己的心態及身邊人的互相支持。

正因為生命及家人都是非常珍貴的， 所以我們應該好好守護。
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